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Informations principales

Pubilic :

¢ Demandeurs d’emploi peu ou pas qualifiés
(ayant un niveau 4 maximum),

e Formation ouverte aux personnes en
situation d’illettrisme

e Le niveau de langue requis pour entrer en
formation est le niveau A2 oral

Prérequis :

Etre agé d’au moins 16 ans

Etre volontaire et motivé pour s’inscrire dans un
parcours de formation visant a terme l'insertion
professionnelle

Avoir levé les freins a l'entrée en formation
(logement, garde d’enfant, transport, santé
etc...)

Pour les personnes étrangéres, avoir un titre
séjour les autorisant a travailler et dont la durée
de validée leur permettre de suivre la totalité de
la formation.

Prix :

Pris en charge par la Région des Pays de la

Loire

Financement :

Demandeurs d’emploi : formation financée par la
Région Pays de la Loire (sauf autre possibilité de
financement)

Durée :

Objectifs :

e Se préparer a accéder a un emploi, a
une formation qualifiante ou a un
contrat en alternance.

Le stagiaire a déja identifié un projet
professionnel, il vise a le conforter en
suivant ce parcours court. A l'issue
de la formation, le stagiaire aura
renforcé les compétences clés et les
savoirs-étres indispensables a la
concrétisation de son projet
professionnel

Dates de session:
Dates a dates
Entrée et sorties permanente

Lieu de formation :
INSUP Formation Vendée
8 Rue Jean L’Hiver, 85400 Lugon

INSUP Formation Vendée
88 route de la Roche sur Yon, 85300
Challans

INSUP Formation Vendée
68 boulevard des Champs Marots, 85200
Fontenay le Comte

Durée maximale de 280 heures en centre sur un
rythme de 5 jours/semaine soit 30h. La durée
totale de [l'action (heures en centre et en
entreprise) ne doit pas excéder 2.5 mois.

INSUP Formation Vendée
Olonnespace, 3 allée des Aulnes, 85100
Les Sables d’Olonne
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Certification :
Passage de certification inscrite a I'inventaire

telles que : CLEA,
TOEIC, TOEFL,TOSA,PIX,ICDL
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Information collective :
Consulter le carif-oref « Choisir mon métier)

Contacts et renseignements
INSUP Formation Vendée

8 Rue Jean L’Hiver

85400 Lugon

02.51.29.01.54
lucon@insup.org

INSUP Formation Vendée
88 route de la Roche sur Yon
85300 Challans
02.51.93.39.44
challans@insup.org
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Programme de formation

Accueil, positionnement et bilans

Accueil

Positionnement

Adaptation continue du parcours
Bilans Fin de SAS et final

Module 1 — Immersion professionnelle

e Stages en entreprises facultatif
e |Immersions en Centres de Formation d’Apprentis (CFA) et/ou sur des plateaux
techniques

Module 3 — Développement de ses compétences socle

o Compétences clés (compétences en frangais, mathématiques, apprendre a apprendre,
compétence numérique, sociale et civiques, ...) contextualisées au projet, ou un ou
plusieurs domaines du certificat CIEA

Module 4 — Connaissance de soi

Confiance en soi et gestion des émotions etc.. ;

Module 5 — Projection professionnelle

o Les comportements et les gestes en situation professionnelle
e Les techniques de recherche d’emploi

Module 6 — Mobilité
o Mobilité géographique
Module

e Formaliser un projet professionnel visant formation qualifiante ou certifiante ou un accés
direct a 'emploi
e Lors d’'un entretien tripartite qui permettra d’officialiser le plan d’action du stagiaire.
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Modalités de la formation

Modalités d’entrée en formation

o Bénéficier d’'une prescription par son conseiller emploi
¢ Recrutement aprés information collective et un entretien individuel

Modalités d”accueil et moyens techniques

Cf. Fiche locaux jointe a ce présent document pour connaitre les modalités d’accueil de
I'établissement.

Modalités pédagogiques

e Parcours individualisé et évolutif bati a partir d’'un positionnement, du parcours antérieur
et des objectifs a atteindre

e Formation mélant plusieurs modalités pédagogiques (cours théoriques, ateliers,
entretiens individuels, Formation Ouverte et A Distance — FOAD tutorée...)

o Formation favorisant la mise en situation professionnelle (plateaux techniques, périodes
d’alternance en entreprise, ...)

Modalités de validation

e Evaluations continues tout au long de la formation par I'équipe pédagogique et tuteurs
en entreprise

o Attestation de fin de formation et de compétences acquises délivrée en fin d’action

¢ Validation du projet professionnel lors d’un entretien tripartite.

Vous étes demandeurs d’emploi ?

REGION Régio
FORMATION ) PAYS DE LA LOIRE Votre formation est intégralement prise en charge par la

accélérateur d'emploi .. .
Région Pays de la Loire.

Siege Social | INSUP Formation, 37 rue Labottiere, 33000 Bordeaux Fiche Produit Prépa Avenir | 20/06/2023
contact@insup.org | 05 56 01 31 70 Page 4 sur 4



mailto:contact@insup.org

