
L E S  E T A P E S

En amont de la
formation

Un point technique est
réalisé afin de s'assurer que  

tous les outils nécessaires
fonctionnent sur votre

ordinateur.

Nos formations animées en FOAD (E-Learning) intégrent systématiquement
un tutorat synchrone sur toute la durée du parcours. Autrement dit, un
formateur se tient disponible pour vous accompagner sur toute la durée de
vos séances.

Les jours de formations alternent des temps de travail en autonomie et des
temps d’échange avec le formateur. Au cours des séances, vous avez la
possibilité d’utiliser vos propres documents en lieu et place ou complément
des exercices fournis pour une mise en pratique immédiate, et une formation
pratico / pratique.

La FOAD 
L'INSUP pratique la modalité de la Formation
Ouverte et à Distance depuis 2002, au moyen de sa
plateforme DIDACT .
 
http://formation2.didact-insup.com/
 

E N  P R A T I Q U E  À  L ' I N S U P SERVICE DIDACT

des outils de partage d’écran permettant au formateur de visualiser votre
écran lorsque vous l’y autorisez (ex : Teamviewer),
des outils de communication audio synchrone pour lesquels il vous faudra
un micro/casque (ex : Skype).

Pour faciliter le travail à distance, nous utilisons :

INSUP FORMATION
37 RUE LABOTTIÈRE
33000 BORDEAUX

05 56 01 31 70 
didact@insup.org

En début de séance

Le  formateur  prend 
 contact  avec  vous  pour 

 initier  la  séance  de
formation.

Durant la séance

Travaillez en toute
autonomie les supports
d’apprentissage et les

exercices disponibles sur la
plateforme. 

 
A tout moment, vous pouvez

contacter votre formateur
pour éclaircir un point. Ce

dernier joue un rôle proactif
en venant au devant des

explications.


